Buffet froid sandwicherie

L’Assiette rapido- Buffet froid 4 saisons

Buffet froid gourmet

presto 1295 %
9.95%

V8
V8 3 sandwiches

2 sandwiches

(Pains Saveurs au
choix)

2 salades composées
Y oeuf farci

(Pains Saveurs au choix)
2 salades composées

1 oeuf farci

tomate farcie au thon
mediterranéen

dessert

Pains Saveurs

Votre choix de pains :

Tortilla ou pain ciabatta 9 céréales ou baguette
ou panini tranché

Poulet grillé et pesto :

Y poitrine en laniéres fines marinées, tomates
séchées, fromage suisse, salade verte

Européen :

Jambon forét noire, fromage suisse, oignon
émince, laitue, rondelles tomates, mayonnaise,
moutarde de Dijon

Méditerranéen :

Saucisson Rosette de Lyon, Fromage havarti aux
fines herbes, tomates, oignons, poivrons rouges,
mayonnaise, moutarde de Dijon, vinaigrette
provencale

Italien :

Jambon prosciutto, parmesan, mayonnaise, laitue,
tomates, vinaigrette provencale

Avocat :

Féta, guacamole, tomate, salade romaine, olives
kalamata tranchées, oignons rouges

Saumon fumé :

Saumon fumeé, laitue, capres, oignon rouge, huile
olive, jus citron, creme s(re

Tourilli :

Chévre tourilli, fromage creme, poivrons verts,
prosciutto, tomate, salade verte

Portneuvois :

Havarti fines herbes, jambon forét noire, romaine,
tomates, concombre rondelle, asperges

16.95 %

V8

4 sandwiches

(Pains Saveurs au choix)

3 salades composées

1 oeuf farci

planche de charcuteries fines et condiments

(jambon forét noire, saucisson Rosette de Lyon, terrine

de gibier et parfait de foies)

Assiette de fromages de Portneuf
(Baluchon, bastidou, St-Honoré, Bleubry)
1 dessert

Salades composées :

Salade de pommes de terre a la ciboulette
Salade grecque

(tomates, feta, olives noires, herbes fraiches, huile
d’oilve)

Salade de tomates et chevre bastidou mariné au
basilic

Champignons a la grecque

Taboulé

Salade de penne exotique

(tomates, avocat, orange, pamplemousse, yogourt,
noisettes, miel et cardamome)

Tarte froide aux poireaux et champignons
Salade Nigoise

(haricots, verts, thon mariné, ceuf dur, tomates, poivrons

lanieres, anchois, sel et poivre de moulin)

Salade d’agrumes et oignons rouges a la coriandre et

origan
Salade de pates au blé entier aux fines herbes

(oregano, persil, ciboulette, thym, basilic, romarin, huile

d’olive et échalote fraiche)

Salade exotique aux agrumes et feves rouges en

coupe de radichio



